Sociedade Columboéfila Cantanhedense
Campeonatos Nacionais de Juvenis PL

15. Margo 2009
Povoa de Varzim (POR) 13.-15.3.09

Sumario de resultados

Fonseca David Jose 94 : 100m Livres
200m Livres

Girao Diogo Cunha 94 : 50m Livres
50m Livres
50m Livres
100m Livres
100m Livres
100m Livres
200m Livres
200m Livres
200m Livres
400m Livres
400m Livres
800m Livres

1500m Livres
50m Mariposa
100m Mariposa
100m Mariposa
200m Mariposa
400m Estilos

Fonseca David Jose
Neto Hugo Neves

4 x 100m Livres Masc.

Fonseca David Jose
Silva Tiago Andre

4 x 200m Livres Masc.

1:01.43
1:02.50

2:15.74
2:18.56

Est
Est

(6]

11

1:01.43
2:15.74

31.88
30.03
32.52
1:01.96
1:05.77
1:07.96
2:17.64
2:08.02
2:13.66
4:39.72
4:30.02
9:29.34
17:55.67
33.27
1:09.23
1:10.76
2:29.53
5:06.03

Silva Tiago Andre

Girao Diogo Cu

Neto Hugo Neves

Girao Diogo Cu

Total 20 resultados individuais, desempenho médio: 95,6%

2 novos rec. Clube, 6 novos rec. pessoais

Maior melhoria: Fonseca David Jose, 100m Livres 1:01.43
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